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Terveyskeskusvastaanottouudistus




Sote-uudistus

Vastaanottouudistuksen vaiheet

* Vaihe 1: materiaalit
* Mahdollistetaan ensilinjan oirelahtdinen etahoito siihen soveltuvissa tilanteissa
* Mahdollistetaan pitkaaikaissairauksien seurannan systemaattinen rakenne
* Karsitaan puutteellisesti valmisteltuja ja vaaraan ajankohtaan tapahtuvia
vastaanottokaynteja

* HTA-Excel sisaltaa triagen, hoidon kiireellisyysluokituksen, soveltuvat tukimateriaalit,
soveltuvat itsehoito-ohjeet, tarvittavat tiedot yhteistyokumppanien toimintatavoista
ja yhteystiedoista seka tukea potilasohjaukseen moniammatillisuus huomioiden

* Hyvan hoidon mallit sisaltavat pitkaaikaissairauksien seurannan rakenteen,
elintapaohjaus, laboratorioseuranta ja omaseuranta huomioiden
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Sote-uudistus

Vastaanottouudistuksen vaiheet

* Vaiheet 2-3: toimintamallin uudistus
* Mahdollisimman suora linja hoidon tarpeen arviosta hoitoon

* Vastuuhoitajan ja vastuulaakarin nimeaminen hoidon jatkuvuudesta erityisella
tavalla hyotyville potilaille

» Sdhkodisen asioinnin lisGdminen omien potilaiden kanssa tehtévadn yhteistyéhon

» Sahkoisen hoitosuunnitelman laatiminen monisairaille potilaille ja
hoitosuunnitelmien jatkuva paivittaminen potilaan hoitokontakteissa

* Tiiviit ja toimivat yhteistydvaylat sosiaalipuolelle, kuntoutukseen,
perhekeskuspalveluihin, psykiatrian peruspalveluihin ja yhteispaivystykseen

* Tehokkaalla tiimityolla parempia hoitotuloksia pienemmalla tyépanoksella

so\te:s
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Sote-uudistus

Raportointi

* Sosiaalisen kuntoutuksen ja matalankynnyksen toiminnan tamanhetkinen toimintamalli on kuvattu ja esitelty
THL:n OTSO seminaarissa. Mallin kehittaminen, kaytantdjen yhtenaistaminen ja laajentaminen koko
aikuissosiaalityon vastuualueen malliksi jatkuu téydennyshaun mukaisella suunnitelmalla ja resursseilla.

* Asumisneuvonnan ja sosiaaliohjauksen tydparityosta on aloitettu laatimaan palvelukuvausta.

* Toteutettu yhteistydssa Takuusaation kanssa Rahapajakoulutus 4.10.2021 Sosiaalisen kuntoutuksen ryhmalle,
kuntouttavan tyotoiminnan ryhmalle ja yksil6kohtaisessa sosiaaliohjauksessa oleville.

* Pilotoitu AVAIN:n mittaria ja jatketaan THL:n tukemana 31.5.2022. Sosiaalisessa kuntoutuksessa ja
sosiaaliohjauksessa oleville.

 Palkattu 50% koordinaattori 1.9.2021 monipalveluprosessin kehittamiseen. Pidetty 25.-26.11 Diakin vetamat
monipalveluprosessin tydpajat.

* Aloitettu kuvaamaan aikuissosiaalityon ja terveyssosiaalitydn tehtavakuvia. Tehtavakuvien dokumentointia ja
kehittamista jatketaan jatkohankkeessa. Terveyssosiaalityon vastuualuejohtaja/johtava sosiaalityontekija ja
vastaanottojen sosiaalitydntekija osallistuvat THL:n Hyva vastaanotto valmennukseen yhdessa vastaanotoilta
nimettyjen henkiloiden kanssa. Tama tukee osaltaan myos tehtavakuvan kehittamiseen ja monialaiseen
yhteistydhon liittyvaa kehittdmistyota. W

 Aikuissosiaalitydosta on nimetty edustajat Enter hankkeen Tuija Tuorilan koolle kutsumaan ryhmatoimin
matalan kynnyksen toimintojen yhteiskehittamisen tyoryhmaan.

so\te:s
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Soite 2.0 osahanke 12533

lkaantyneiden OmaSoite



Sote-uudistus

lkaantyneiden OmaSoite osana
vastaanottotoiminnan uudistamista

* Visio:
* Oikeat palvelut oikeaan aikaan, asiantuntevasti ja asiakasldhtoisesti, toimintakykyd ja kuntoutumista tukien
* Tavoite:

* 1. Ikaantyneiden asiakkaiden oikea-aikaisten palveluiden saatavuus paranee
* 2. lkdantyneiden OmaSoite palvelut ovat asiakaslahtoisia ja toiminnallisesti integroituja

* Tehtavat:
* Asiakaslahtoisen ja monialaista asiantuntijuutta hyddyntavan toimintamallin kehittaminen
* |kaantyneen OmaSoite- mallin kriteerit ja asiakassegmentit maaritellaan hankkeen aikana
* Sahkdisten palveluiden kayttodnotto (mm. omahoito, esitietolomake)

so\te:s
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Sote-uudistus

Tehtavat

1. Asiakaslahtdisen ja monialaista asiantuntijuutta hyédyntavan toimintamallin kehittdminen

Monialainen yhteistyo kaynnistynyt, mukana vastaanottotoiminnot, geriatrinen poliklinikka, Omaolo palvelu,
viestinta ja sahkoisen asioinnin asiantuntijat. Nakdkulmina ennaltaehkaisy, kuntoutumisen tukeminen.

2. Ikdantyneiden asiakassegmenttien tarkentuminen ja toimintamallin, /kddntynyt asiakas yhteisessd
vastaanottomallissa laatiminen monialaisessa yhteistydssa vuonna 2022.

Kuvataan QPR ohjelmalla. Toimintamallin avulla vahvistetaan toimijoiden varhaista tunnistamista ja oikea-aikaista
asiakasohjausta. Tavoitteena on, etta malli ohjaisi Ikaantynytta asiakasta tavoittamaan sote-palvelut yhdella
vhteydenotolla.

3. Séhkdisten palveluiden kayttéénotto

Tutkimus ja kehittadmisty® meneilldadn: IKAANTYNEIDEN ASIAKKAIDEN KOKEMUKSIA JA KASITYKSIA SOITEN
SAHKOISISTA PALVELUISTA JA NIIDEN TOIMIVUUDESTA. Kartoitamme |kddntyneiden sahkoisten palveluiden kaytto je
kokemuksia, esitelemme tulokset yhteistyotahoille tammikuussa -22. Tuotoksena laadimme ikdantyneiden,_
Digioppaan. Haastattelemistamme Ikadntyneistd osa on ollut halukas osallistumaan toimintamallin suunnittélu |

tulevan Digioppaan testaukseen, oppaan esittely on toukokuussa 5/22. o\l
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Sote-uudistus

Tehtavat

Viestipalvelupilotti ikddntyneen ja terveydenhoitajan valille:

Viestipalvelun ja videovalitteisen palvelun luominen senioreiden terveyspisteiden terveydenhoitajan ja
ikaantyneiden asiakkaiden valille on nahty tarkeana. Pilotista saatava kokemus ja hydty edesauttaisi [kaantyneiden
OmaSoite sahkdisten palveluiden integraatiota. Kdynnistysvaiheessa. (Henkil6stoé nyt rokotuspisteilld)

Muuta:

Senioriyhteistyd, asiakkaiden osallistaminen ja verkostoituminen kdynnistynyt.

Osallistumiset senioritapahtumiin, jalkautuminen paikkoihin joissa ikaantyvat kokoontuvat: Yhteisoklubi Silta,
Kylaluuta Pop up tapahtuma Kalvian Jokikylan kylayhdistyksen talolla, Influenssarokotus rokotuspisteet.

Webropol Kyselyn laatiminen ikdantyneille ja vastausten analysointi. /kdédntyneiden OmaSoite osana
vastaanottopalveluiden uudistamista -lomake testattiin Kylaluuta -tapahtumassa.

Tulokset esittelyssa tammikuussa -22. V?

so\te:s
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Soite 2.0, Perhekeskusmalli tilanne
12/2021,



ote-uudistus

Soite 2.0- Perhekeskusmallin toimeenpanon jatkaminen paIveIutar]sontaa
monipuolistaen

* 1. Nopea ja helppo avunsaanti: Lapsiperheiden palveluohjauksen toiminta jatkuu ja
sita kehitetaan edelleen, mm. perheohjaus varhaisen tuen perhetyohon
palveluohjauksen kautta yhdella yhteydenotolla-> toiminta kdaynnissa, APU-nappi,
perhekeskuskoordinaattori Inkeri Grénlund kehittajaperheohjaaja Paula Korkia-Aho,

* Asiakkaat ovat |6ytaneet palvelun

* Yhteydenottojen maarat ovat kasvussa. Paasaantdisesti puheluita on noin 40-50.
APU-napin kautta yhteydenottoja tulee noin 10-15 yhteydenottoa

Matalan kynnyksen perheohjausta
- 1-5 kertaa, ohjausta ja neuvontaa, raportointi, kehittaminen, perheita ollut 65 kpl

- Kokemuksia tahan asti, perheet olleet tyytyvaisia toimintaan, apua ollut sataV|IIa
nopeasti, perheiden vahV|stam|sta ja ohjausta matalalla kynnyksella oz

: Kehlttajaperheohjaaja toiminut myos tyoparina perheneuvolan tyontekijoille ‘\\ w
so\te:s T
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Sote-uudistus

Soite 2.0- Perhekeskusmallin toimeenpanon jatkaminen palvelutarjontaa
monipuolistaen

* 2. Monialaisuus ja yhteentoimivuus lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
(perhekeskuskoordinaatio, LAPE yhteistydryhman tydskentely, tiivis yhteistyd kuntien
sivistystoimen/sote-palveluiden/kolmannen sektorin kesken)/2021->sdanndlliset Lape
vhteistydéryhman kokoukset, edellinen kokous 14.12.2021

-Yhteistyd Perheet keskidon- hankke Keski-Pohjanmaalla

-Itlan kanssa tehtava kehittamisyhteistyo, alueelliset oppimisverkostot koottu Kokkolassa
ja Vetelissa,

-Tyéryhmadssa nostetaan ilmid, jota tarkastellaan yhteisesti ja sovitaan toimenpiteet.

TCM-menetelma-koulutus kaynnistynyt Kokkolan sivistytoimessa (Turun yliopisto,
Ihmeelliset vuodet)

so\te:s
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Sote-uudistus

Soite 2.0- Perhekeskusmallin toimeenpanon jatkaminen palvelutarjontaa
monipuolistaen

* 4. Lapset puheeksi menetelman laaja kayttd: koulutukset ja osaamisen yllapito
->Soiten koulutuskalenterissa koulutuksia syksylle 2021

* Lp-boostipaivat pidetty 9/2021

* Yhteistyo ITLANn, Mieli ry:n ja Kasvun tuen kanssa — Lapset puheeksi menetelman
vaikuttavuuden tutkimus Keski-Pohjanmaalla. Yhteistyossa hankkeen
kehittamisosien kanssa mutta omalla erillisella rahoituksella. tilannehuoneen
suunnittelua 7-8/2021

so\te:s
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Soite 2.0 Perhekeskusmallin toimeenpanon jatkaminen palvelutarjontaa
monipuolistaen

* 5. Lasten ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut osana
perhekeskuspalveluita-4/2021 -> tyo on viela kesken, liittyy osaltaan isompaan
kokonaisuuteen,

Huolet hallintaan-ohjelman kayttéonotto yhteistydssa Turun yliopiston kanssa

Moniammatillista perhevalmennusta ja vanhempainohjausta jatkumoksi raskausajasta
murrosikaisiin. Kaynnistyy tammikuussa 2022.

Psykososiaalisten menetelmien koulutus IPC ja kayttda tukeva tydnohjaus lasten ja
nuorten parissa toimivalle henkilostdlle; kuraattorit, kouluterveydenhoitajat jne.->
koulutettu ja menetelma kaytossa

Mielenterveystiimit kouluille syksylla 2021, psyk.sairaanhoitaja, koulukuraattori,
koulupsykologi, perhekeskuslaakari, kouluterveydenhoitaja

so\te:s
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Omais- ja perhehoidon vahvistaminen kaikenikaisille asiakkaille
12536

Joulukuu 2021/ HS



Sote-uudistus

Visio, tavoitteet ja alustavat mittarit

O
® o
® O
O ® ‘ @ OINEINSE

Ainutlaatuisesti @ perhehoito

O arjessa _
. asumisen

’ ‘ . ’ tukena

* Palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden,
oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden
parantaminen

* Ennaltaehkdiseva ja ennakoiva tyo
 Laadun ja vaikuttavuuden parantaminen

 Palveluiden monialaisuuden ja
yhteentoimivuuden varmistaminen

e Kustannusten kasvun hillitseminen

kotona

e Omaishoidontuen piirissa olevat asiakkaat
(kum.)
e Perhehoidon piirissa olevat asiakkaat (kum.)

e Pientydryhmien tuotokset kohti
valtakunnallisia ja alueellisia tavoitteita

sotte:s
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o’e-uudistus

Hankkeen pientydryhmat aihealueittain (perustuvat valtakunnallisiin tavoitteisi

* Alueellisten toimintamallien yhtenaistaminen ja laajentaminen koko Soiten alueelle
* Myontidmisperusteiden ja toimintaohjeen pdivittiiminen moniammatillisessa tyéryhmdéissé Omaishoito
* Myontidmisperusteiden ja toimintaohjeen pdivittéiminen moniammatillisessa tyéryhmdssé Perhehoito
* Perhehoidon valvontaprosessien yhtendistiminen

* Perhehoidon alueellinen vahvistaminen: Tilapadishoidon / jaksohoidon riittavyyden vahvistaminen ja
monipuolistaminen perhehoidon avulla kaikille ikaryhmille

* Sijaishoitajien rekrytointi, valmennus ja koulutus sekd toimeksiantosopimusten prosessien yhtendiistiminen/pdiivittéiminen. Perhekotien
mdidiréin maltillinen kasvattaminen

* Digitaalisten ja sahkdisten palveluiden kayttoonotto ja jalkauttaminen Omais- ja perhehoitokeskuksissa

* Omaishoidontuen sdhkoisen hakuprosessin alueellinen jalkauttaminen

* Perhehoidon séihkdisen hakuprosessin alueellinen jalkauttaminen

* Lomaketyoryhma

* Sdhkéisten etéivalmennusten ja —koulutusten hyédynnettévyyden arviointi. Koulutustallennepankin luominen
* Kaksisuuntainen viestintd terveys ja hyvinvointitarkastuksissa, sidhkoisten lomakkeiden hyédyntiminen

* Sdhkoinen hakemuslomake asumispalveluihin.

* Omais- ja perhehoidon mydntamisperusteiden kehittaminen vastaamaan paremmin koko alueehgriasiak 1!
ikdryhmien tarpeita (asiakassegmentit) W 1'

* Mielenterveys- ja pdihdeasiakkaiden prosessin ja asiakassegmenttien hahmottaminen/ luominen. Tukimahdollisuuksi 5,(( alv -W' likon

i

luominen. Pilke- ryhmén kédynnistyminen.

® . . nformaatio ja tiedottaminen (= Viestintédtyoryhmd). Kyldluuta- siséinen hanke. } ‘
S O ‘t- nolaatiotyéryhmd: Omai - jarperhehoidon keskittéimisen mahdollisuude
21.12.2021 Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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lloa, yhdesséoloa ja mukavaa tekemisté
yli 60-vuotidaille péihteité kéyttéville tai kéyttéineille

Vertaistukea, osallisuutta
Jja yhteenkuuluvuuden tunnetta

Tule juuri sellaisena kuin olet!

Pilke-ryhmén kokoontuminen
Torstaisin klo 8.30-10.30

Tervakartano, Tehtaankatu 27-29
Sininauhaliitto omistaa Pilke®-tavaramerkin.

syt iopiamiinie S O\t €

040 804 3675

21.12.2021

Erittdin tarked huomioida:

* Valtakunnallisesti ensimmdinen sote-integroituneessa
kuntayhtymassa

* Erikoissairaanhoidon tyéntekija sosiaalihuollon
tyontekijan tyoparina

* Matalan kynnyksen ennakointity6ta ja psykososiaalista
tukea my6s omaishoitajille

* Koulutettujen ohjaajien joukossa myds Soiten alueen
jarjest6jen ja seurakunnan edustajia

* Pop up- kuntakiertue (Kyldluuta) ja tehostettu viestinta
*  Opinnaytetyd (AMK geronomi)

*  Loydat meidat myos Innokylasta!

Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Sote-uudistus

d

==
Kylaluuta

Kohtaamisia kylille ja kylalaisille

OMAIS- 1A PERHEHOIDON
OSAAMISKESKUS

Kalvidan Jokikylatalolla

ma 11.10. woi6-1s

PERHEHOIDON
ASIAKAS

OMASIHOIDON

Tul kema h j
ASIAKAS ule tekemaan yhdessé ja

luomaan uusia tuttavuuksia!

kettd elimeiin

Dilke’

-ryhmd Kokkola

Omaishoitajan valmennus Eoulutukset 3 valme nnukset Perhehoitajan valmennus

{ talllen nve panidd] ja soveltuvuus tehtdvdan

T e
T T

Soiten toimintachjeet ja mydntdmisperustest

Toimintaa chjaava Sucmen lainsaadanto:
Laki omaishoidontuesta, Perhehoitolaki, Sosiaalihuottolaki, Lastensuojelulaki
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Sote-uudistus

Kuntoutuksen osahanke 12537,
toimenpiteet ja niiden toteutuminen

Kuntoutuksen prosessin selkiyttaminen; nykytilan arvio, kehittamistarpeiden maarittely, yhteen
sovitetun ohjausmallin laatiminen

Monialainen kuntoutukseen ohjautumisen nykytila Soitessa on avattu, raportoitu sekd
mallinnettu QPR:ssd

Sote-keskusten tarpeet ja kuntoutuksen eri palvelusektoreilla tapahtuva kehittdminen
mdadrittavat yhteen sovitetun ohjausmallin jatkototeutusta

Kuntoutushlékunnan osallistumista sote-vastaanotolle on kokeiltu Kokkolassa, jétetty tauolle
ja arvioidaan uudelleen eri palveluiden kehittdmistyén osana.

Paatoksentekoprosessin kasittely omana prosessinaan

Pddtosprosessit eri lakien pohjalta tehtdvistd kuntoutuspddtéoksistd on avattu ja raportoitu

so\te:s
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Sote-uudistus

...toimenpiteet ja niiden toteutuminen

Nykytilan arvio, kehittamistarpeiden maarittely, arvioidaan hankkeen aikana miten toimintakyvyn
tavoitteiden ja kuntoutuksen suunnittelun tietoa voitaisiin keskittaa

Kuntoutumistarpeen tunnistamisessa geneerisen aikuisten toimintakyvyn
itsearviointimittari WHODAS 2.0:n kdaytté on laajentunut vammaispalveluihin ja
ladkinndllisessd kuntoutuksessa. Tietojdrjestelmdt eivat mahdollista vield mittareiden
sGhkoista kayttod eikd mittaustiedon yhteista kdyttod.

Tunnistettuja kehittdmistarpeita kuntoutuksen sote-palveluissa:

- prosessin selkiyttéiminen: palveluihin ohjautumiskdytdnnoét, pddsyn sujuvuus ja
oikea-aikaisuus

- eri palvelumuodot > digitaalisuus

- sujuvat asiantuntijakonsultaatiot

- toimintakykytiedon tuottaminen (mittarit) ja tulosten monialainen hyédyntédminen
- kuntoutuksen vaikuttavuuden mittarit

o)
'y
D Al

b {
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KOKEMUSOSAAMISEN HYODYNTAMINEN

Soite 2.0 —hankkeen osahanke
Osallisuus ja asiakkuuspaallikkod Jussi Salminen



Sote-uudistus

Kokemusosaaminen

* Kokemusosaamisen toiminta- ja palkkiomalli hyvaksytty ja otettu kayttdon Soitessa
* Tehty jatkohankesuunnitelma kokemusasiantuntijuuden juurruttamiseksi

* Tuettu hankehakemuksen mukaisesti kokemustoimijoiden peruskoulutukseen
osallistumista maksamalla osallistumismaksu

* Pidetty yhteistyotahojen kanssa kaksi kokemusasiantuntijapaivaa

* Hyodynnetaan kokemusosaamista palvelujen kehittamisen lisaksi esimerkiksi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa

* Maakunnallisten neuvostojen kokouksissa on aina asiantuntijan/kokemusosaajan puheenv.

* KPKOQOS toimii yhteistyon varmistajana yhdyspinnoilla

so\te:s
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Kotiin vietavat palvelut

Kuntouttava kotihoito, Keskitetty etahoito, Yopartiotoiminnan kehittaminen
Jokilaaksoihin

Sari Kallinen



Sote-uudistus

Keskitetty etahoito osahanke

* Lahtokohta: Digitaalisten palveluiden kuten etahoidon kayton laajentaminen on yksi
keino vastata vaeston ikGantymisen aiheuttamaan lisGéntyvéaan kotihoidon
tarpeeseen ja kotihoidon saavutettavuuteen maantieteellisesti laajalla alueella ilman,
ettd hoitajaresurssia kasvatetaan samassa suhteessa. Soiten kotihoidossa on ollut
etahoito (=kuvapuhelinpalvelu) kaytossa2017 lahtien seka laakkeiden koneellista
annosjakelua hyodyntavat ladkeautomaatit 5/2019 lahtien. Kuvapuhelinpalvelun
laajentuminen on ollut hidasta ja asiakasmaara pysytellyt pitkaan 30-40 asiakkaassa.

* Tavoiteena kasvattaa etahoidon asiakasmaaraa 120:een seka etapalveluna
tuotettujen kotihoidon kayntien osuutta 10%:iin kaikista kotihoidon kaynneista 2023
mennessa seka laakeautomaattia kayttavien asiakkaiden maaraa 170:een 2023
mennessa. Naita tavoitellaan keskittamalla etahoito yhteen toimipisteeseen
(Kotihoidon toiminnanohjauskeskus), josta Soiten kotihoidon etakaynnit toteutetaan
rajatun pienen, etahoitoon motivoituneiden tydntekijéiden toimesta.
Kuvapuhelinpalvelu on kuntouttavaa hoitoa, silld ohjauksen avulla tuetaan asiakk&s
omia voimavaroja ja arkisuoriutumista ja siten kasvatetaan elamanhallintaa. '
kgskittyy asiakkaaseen, ei puolesta tekemiseen.

so\tezs
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Sote-uudistus

Keskitetty etahoito osahanke

Etapalveluiden laajentumisen tilanne 31.1.2021 seka suluissa tilanne ennen toiminnan
keskittamista kesakuussa 2020

Vuosi 2021 Ladkeautomaatit Etakaynti Etdakdyntien osuus %
(6/2020 84) asiakasmaara kaikista kotihoidon

(6/2020 46) kdynneista (6/2020
2,1%)

marraskuu 130 120 7 %

sotte:s
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Sote-uudistus

Kotiin jarjestettavat palvelut

* Mutta etahoito on keskitetty, kotihoidon kaynneista yli 7% tehdaan etana
(marraskuussa), etahoidon asiakkaita on video visitissa 120 ja ladkerobotti 135
asiakasta. Kuntouttavan kotihoidon malli on hyvassa kehittamisen vauhdissa, mallin
kuvaus innokylassa lahes valmis (ei viela julkaistu), yopartiotoiminnan malli kehitetty,
mutta toimeenpano viivastyi henkilostdjarjestojen vastustukseen. Uusia vaihtoehtoja
toiminnan kaynnistamiseksi pohdittu ja jalleen uusi henkildstokysely menossa.
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Ihminen keskitssa
Individen i centrum

Soite 2.0 sote-keskus, osahanke: elintapavalmennuksen hyddyntaminen ja
monitoimijaisen yhteistyon kehittaminen terveellisten elintapojen edistamiseksi
2020-2022

Henri Nevalainen 12/2021



Sote-uudistus

Tilannekatsaus joulukuu 2021

* Varmistetaan elintapavalmennuksen osaaminen sote-alan ammattilaisille ja
sivistystoimen henkilostolla

* Elintapavalmennuksen osaajaksi - koulutuskokonaisuus (1.12.2021-30.4.2022) alkanut
» Toteutus yhteistyolla UKK- instituutin, Mediecon ja Soiten asiantuntijoiden kanssa (esim. Terveyskyld ja Omaolo)
* Koulutuksen aloittanut 36 Soitelaista ja 11 kuntien liikunta- ja vapaa-aikatoimen toimijaa
* Koulutuksen sisaltoa:
* Lahiopetuksena elintapavalmennus, liikkuntaneuvonta, ravitsemusohjaus ja uniterveys luentokerrat
* Ennakkotehtavat ja oppimistehtavat moodle — ymparistdssa (Medieco)

* Luodaan alueellinen elintapa- ja liikkuntaneuvonnan palveluketju

* Mallinnettu elintapavalmennuksen palveluketju sekd lasten ja nuorten lihavuuden ehkdisyn ja hoidon
palveluketju

* Kerdtty kehittdmisehdotukset kehittGmistiimeilté
* Palveluketjut osana elintapavalmennuksen osaajaksi - koulutusta

A
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Sote-uudistus

Tilannekatsaus joulukuu 2021

* Luodaan alueellinen elintapavalmennuksen palvelutarjotin
* Palvelutarjotin koottu ja tulossa Soiten nettisivuille
* Palvelutarjotin osana elintapavalmennuksen osaajaksi - koulutusta

* Pilotoidaan etayhteyksilla toimivaa ryhmamuotoista elintapavalmennusta ja selvitetaan
toiminnan vaikuttavuus

* Kevddlla 2021 toteutettu kahdelle ryhmdlle 3 kk interventiojakso ja syksylld 2021 yhdelle ryhmadaille,
seuranta 6kk ja 12kk aloituksesta

* Kootaan kevadlla 2022 yhteenvetoa interventiojaksojen vaikutuksesta
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