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MARAK eli moniammatillinen riskinarviointikokous on työväline 
parisuhseväkivallan uusiutumisriskin arviointiin. MARAK on 
tarkoitettu henkilöille, jotka kokevat vakavaa parisuhdeväkivaltaa tai 
elävät sen uhan alla. Parisuhdeväkivalta voi olla fyysistä, henkistä tai 
seksuaalista, myös kunniaväkivaltatapaukset  soveltuvat 
käsiteltäviksi. Tavoitteena on, että parisuhdeväkivalta ja sen uhka 
loppuu ja että uhri saa tarvitsemansa avun ammattilaisilta / 
viranomaisilta yhdellä ilmoituksella mahdollisimman helposti, 
nopeasti ja yksinkertaisesti. 
 
MARAK-mentelmään kuuluvat riskinarviointi, tietojenvaihto, 
turvasuunnitelman teko ja seuranta. Toiminta on väkivallan uhreille 
vapaaehtoista ja hän itse valitsee tahot, jotka hän tahtoo mukaan. 
Oheismateriaalina on Marak-työn keskeiset periaatteet.  
 
Soiten alueen viranomaiset ja järjestötoimijat ovat keväällä 2021 
kokoontuneet suunnittelemaan MARAK-ryhmän perustamista Soiten 
alueelle. Kokouksessa oli mukana Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitoksen asiantuntija ja kouluttaja. Kokouksessa päädyttiin siihen, 
että aloitetaan työ työryhmän käynnistämiseksi alueella. Kaikkien 
osallistuvien tahojen on järjestettävä menetelmän käyttöön liittyvä 
koulutus toiminnan alkaessa.  Koulutusta järjestää Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos.  
 

Toimitusjohtajan esitys Hallitus päättää, että Soite käynnistää alueellaan toimet MARAK-
toimintaryhmän perustamiseksi. Toimintaryhmän perustamisessa 
tehdään yhteistyötä alueen muiden viranomaisten ja 
järjestötoimijoiden kanssa. 
 

Päätös Esitys hyväksyttiin yksimielisesti. 


